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Zu beachten bei Kernspintomographie des Herzens mit 

Adenosinstress! 

 

• Vor der Stress-Untersuchung  4 Stunden lang  

    nüchtern bleiben! 

 

•  Innerhalb 24 Stunden vor der Untersuchung mit Adenosin   

    keinen Kaffee, Cola, Kakao, schwarzen Tee, grünen Tee  

    und  Schokolade zu sich nehmen! 

    !!! Bitte unbedingt einhalten, da sonst  

        das Medikament (Adenosin) für die  

        Stress-Untersuchung wirkungslos ist !!! 

 

• Xantinhaltige Medikamente, z.B. Theophyllin, Euphyllin sollten  

   24 Stunden vor der Untersuchung abgesetzt werden. 

 

• Herzwirksame Medikamente können eingenommen werden. 

 

• Wenn Sie unter Asthma oder  

   obstruktiver Lungenerkrankung (COPD)leiden,  

   teilen Sie uns dies bei der Terminvergabe mit 
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